SCIENZE MOTORIE                 classe  2 D

CONTENUTI SVOLTI
Esercizi per la mobilità e la scioltezza delle principali articolazioni a corpo libero e con l’ausilio di piccoli attrezzi.
Esercizi di coordinazione generale con e senza attrezzi.
Esercizi di potenziamento muscolare generale.
Esercizi ed andature preatletiche.
Esercizi volti al miglioramento della resistenza aerobica.
Giochi di gruppo (staffette,palla prigioniera).

Fondamentali individuali e di squadra di:
Pallavolo (battuta di sicurezza e Tennis,palleggio e bagher,alzata e schiacciata.)
Pallacanestro (palleggio,passaggio e tiro da fermi e in corsa.Cambio di direzione.Basket a 3)
Calcio (controllo di palla in movimento,passaggio e tiro)
Hitball (tiro,parata e difesa)
Pallamano (palleggio,passaggio e tiro in porta)
Test (battute di pallavolo.Basket,palleggio sinistro e destro e tiro.)
[bookmark: _GoBack]Atletica leggera (corsa di velocità 60 metri.Corsa di resistenza 1000 metri. )

Argomenti teorici: 
Principali regole degli sport praticati durante l’anno.
Nozioni sui pericoli e sulla sicurezza in palestra.
Nichelino,30/06/2019                                                                   Il docente
                                                                                                       Grosso Guido



