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 A.S. 2018/19  

PROGRAMMA DIDATTICO E COMPITI ESTIVI 

 

Sezione Scientifica 

Classe 1 I 

Materia FISICA  

Docente LAZZARA LETIZIA 

 
1. PROGRAMMA DIDATTICO SVOLTO 

MODULO 1 - GRANDEZZE FISICHE E MISURE 
Sistema Internazionale delle unità di misure: prefissi del S.I, definizione di metro, secondo e 
chilogrammo, trasformazioni e conversioni delle unità di misura, definizioni di lunghezza, area, 
volume, intervallo di tempo, massa, densità. 

▪ Misura delle grandezze: misure dirette e indirette; caratteristiche degli strumenti di misura; 

incertezza assoluta, relativa e percentuale. Misure ripetute e calcolo della media e deviazione 
standard. Intervallo di indeterminazione e misure compatibili. Incertezza delle misure indirette 
(propagazione dell’errore). 

▪ Raccolta di dati in tabelle e rappresentazione di dati sul piano cartesiano. 

▪ Relazioni tra le grandezze fisiche: proporzionalità diretta, e inversa 

Laboratorio: 

▪ Schema di stesura di una relazione di laboratorio. 

▪ Lettura di strumenti analogici e digitali (asta metrica, calibro, cronometro, dinamometro, 

bilancia). 

▪ Misure di densità. 

 
MODULO 2 - LE FORZE 

▪ Definizione di forza e interazioni fondamentali. 

▪ Forza peso. Forza d’attrito radente, volvente e viscoso. Forza elastica (legge di Hooke). 

▪ Grandezze scalari e vettoriali. I vettori e la loro rappresentazione grafica. 

▪ Composizione vettoriale con il metodo punta-coda. 

▪ Coordinate cartesiane di un vettore. 

▪ Scomposizione vettoriale con la regola del parallelogramma. 

Laboratorio: 

▪ Allungamento elastico di una molla. 
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MODULO 3 - L’EQUILIBRIO DEL PUNTO MATERIALE 

▪ Modello punto materiale. 

▪ Condizioni di equilibrio del punto materiale. 

▪ Il piano inclinato. 

 
MODULO 4 - L’EQUILIBRIO DEL CORPO RIGIDO 

▪ Modello corpo esteso e corpo rigido. 

▪ Definizione di momento di una forza. 
▪ Condizioni di equilibrio del corpo rigido. 
▪ Definizione di coppia di forze. 
▪ Baricentro 
▪ Le leve: classificazione, condizione di equilibrio, vantaggio. 
Laboratorio: 

- Equilibrio di un’asta rigida 
- Ricerca del baricentro di una sagoma dalla forma irregolare 
- Esperimenti sull’equilibrio di corpi rigidi svolti dagli alunni in gruppo 

 

2. COMPITI ESTIVI 

Tutti gli studenti dovranno effettuare il ripasso degli argomenti riportati nel programma svolto. Inoltre 

dovranno svolgere, su un quaderno personale, gli esercizi sotto riportati. I lavori estivi richiesti 

dovranno essere consegnati all'inizio dell'anno scolastico 2019-20 e potranno essere oggetto di 

valutazione. 

MODULO 1 - GRANDEZZE FISICHE E MISURE 

Esercizi pag. 70, 71, 72, 73, 76 

MODULO 2 – GRANDEZZE VETTORIALI: LE FORZE 

Esercizi pag. 99, 127, 129, 130 

MODULO 3 - L'EQUILIBRIO DEL PUNTO MATERIALE 
Esercizi pag. 131, 134 
MODULO 4 - L'EQUILIBRIO DEL CORPO RIGIDO 
Esercizi pag. 132, 133 .  
 
NOTA PER IL RECUPERO DEL DEBITO: 
Agli studenti che hanno riportato  il debito formativo di fisica si consiglia di studiare gli argomenti 
contenuti nel programma disciplinare, di rispondere ai test a risposta multipla di 
fine capitolo e infine, di rivedere gli esercizi effettuati nel corso dell'anno scolastico. 
Successivamente, verificare l'acquisizione dei contenuti disciplinari risolvendo i test e gli esercizi  
allegati. 
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